IDRATSFORENINGEN IFK

Flyvestation Karup 31. MAT 2018

IDRATSMEDDELELSE 18.

IFK HHEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk

VERDENSMESTERSKABER | BIATHLONORIENTERING 2018

Den 11. og 12. AUG skal vores Biathlon udvalg lave VM i Biathlonorientering i Finderup
@velsesterraen.

Til dette store steevne skal udvalget bruges 10 hjeelpere til afvikling af skydning med mere,
derfor dette store OPRAB om hjeelp.

Mail til Lennart p& mail bitihorn@live.dk hvis du vil veere med til at hjaelpe den 11. og 12. AUG 2018
Ogsa gerne snak med Lennart pa 40 57 66 21

Samtidig vil udvalget gerne inviterer til provestaevne lordag den 23. JUN for
ALLE DER HAR LYST, OGSA JER DER VIL HJ/ELPE SENERE

Indbydelse til kombineret staevne i Biathlonorientering og

sommer biathlon i Karup Adal.

Dato: lgrdag d. 23. juni 2018

Tidspunkt: kl. 08.30

Sted: Feltskydebanen, Hessellundvej, Karup

Pris og Kr. 70,00 incl. Emit brik. Indbetales pa konto 7644 2003687.
Tilmelding

Tilmeldingsblanket modtages senest d. 17/6 pa mail til vsv@webspeed.dk
Tilmeldingsblanket kan hentes pa www.biathlon.dk

Biathlonorientering, klassisk bestaende af:

Punktorientering - orienteringslgb - (mellemdistance) - liggende skydning - lab - stdende skydning.
Punktorientering a ca. 2 km med 3 punkter i banen og 3 udenfor, 3 O-lgbsdistancer, kort a 4 km., mellem a
5 km. og lang a 6 km. Lebsomrade er Karup adal.

Sommerbiathlon bestadende af:
lzb - liggende skydning - lgb - liggende skydning - lgb - stdende skydning - lgb - stdende skydning - lgb.
2 lgberuter pa ca. 1000 & 1500 m.
Feelles for alle er at der er indskydning fra kl. 08.30 - 10.00. Derefter en kort velkomst og instruktion. Fgrste
start kl. 10.30
Hvert forbi-skud belgnnes med et tilleeg pa 2 min.
Deltagerne medbringer selv geveer og der skydes med cal. 22. ammunition.
@vrigt: Steevnet er arrangeret af WM arranggrerne i Biathlonorientering og vil blive brugt til at teste
forskellige ting.
Der vil veere en lille preemie til vinderne i de forskellige klasser.
Har | problem med vaben og ammunition eller andre spgrgsmal sa kontakt:
Carsten Helligsg, tIf. 22 79 70 57 eller mail: mr.cykelstyr@fiberpost.dk
Varny Vestergaard pa tif. 21 42 66 60 eller mail: vsv@webspeed.dk
Instruktion og startlister udsendes i ugen op til lzbet.

Ole Johnsen
ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretaer 2990 4811
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