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DMI FORBUNDSMESTERSKABER I CROSS COUNTRY 

Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder hermed idrætsforeningerne til deltagelse i 
forbundsmesterskab i Cross Country 2017.  

(NY) Dato er nu rettet til tirsdag den 26. SEP 
ved Almegårds kaserne, Almegårdsvej 8, 3700 Rønne. Arrangør Bornholms Værns Idrætsforening (BVI). 
Ruter: Der løbes rundstræk á 2,2 til 2,5 km i følgende klasser. 
Lang rute: 8,8 – 10 km, mænd (- 34 år) 
Kort rute: 4,4 – 5 km. YOB (35-44 år) – ÆOB (45-54 år) – VET (55-64 år) – VET 2 (over 65 år) 
SEN B (- 34 år) – VP – Kvinder (- 34 år) – OG (35-44 år) – ÆOG (45-54 år) VETOG (over 55 år) 

Tilmelding til Mads Rahbek inden mandag den 11. SEP kl: 1200 (NY) på mail: 
fts-o-aoc401@mil.dk Mob: 61271916 Tj. nr. 72841131.  
Fortæl hvilken klasse du vil deltage i. Der er fælles transport fra FSN Karup. 

NYE LØBETRØJER ER INDKØBT TIL IFK 

IFK Cross & Motion er glade for at kunne fortælle at vi fået nye forsyninger af vores flotte IFK løbe trøjer. 
Både singlet og T-shirt, dame/herre samt alle størrelser. 
De kan naturligvis bruges til alle aktiviteter hvor du repræsenterer Danmark/IFK eller bare gerne vil have en 
lækker trøje på. 
Prisen er 100 kr. pr. styk for IFK medlemmer. Resten betales af IFK 
Trøjerne kan ses og prøves hos undertegnede i bygning 452. Ring gerne i forvejen 
 

IFK MESTERSKABER I SORTKRUDTSKYDNING 

IFK Sortkrudtsudvalg afvikler lokale mesterskaber i sortkrudtskydning søndag den 20. AUG. 
Der er ingen tilmelding, men mød frem på Bane 11 kl. 0940, der skydes mellem kl. 10:00-13:00. 
Det skydes i tre discipliner: For og baglader revolver på 25 m. 
Og på Bane 3: Fristående med valgfrit sortkrudtsgevær på 50 m. 
Eventuelle spørgsmål så kontakt Martin Davidsen på mobil: 2062 3716 
 

IFK MESTERSKABER I GOLF 

Søndag den 6. AUG afviklede IFK Golfudvalg deres 3’ match i rækken om IFK mesterskab i Stableford. 
Matchen blev afviklet på Tre Høje Golfklubs bane, der ligger nord for Aulum. Matchleder var Jan Søgaard 
Madsen og Ole Johnsen. Til matchen var der tilmeldt 18 spillere, heraf nogle flere nye.(dejligt). 
Resultatet blev: 
A-rækken. Nr. 1. Paul Erik Sørensen 29p, Nr. 2. Poul K. Andersen 27p, Nr.3. Arne Henriksen 25p. 
B-rækken. Nr. 1. Gurli Jørgensen 28p, Nr. 2. Tom Houmann 24p, Nr. 3. Steen Henriksen 23p. 
Nærmest flaget Hul 2. Arne Henriksen. Hul. 11. Ole Johnsen. Hul 17. Paul Erik Sørensen. 
 
4’ og sidste match kommer til at foregå på Søhøjlandets golfbane fredag den 15. SEP, hvor Kim og Lasse 
er tilbage som matchledere. Så sæt X i kalendere på denne dato. OG du kan allerede NU tilmelde dig til 
matchen på Golfboks under ”Åbne turneringer”, Tast IFK i søgefeltet som sædvanlig, og OBS der er også 
en madbestilling, du skal beslutte dig for. 
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