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| Flyvestation Karup

Traillgb 16 juni 2017

IFK Cross og Motionsudvalg inviterer dig til
traillgb 16 juni kl. 11.00 med efterfglgende
social hygge og frokost grill med ¢l/vand®©

Der lgbes stafet i hold. Et hold bestar af
(op til) 3 mand m/k. Hvert hold Igber 3 om-
gange pa MTB sporet bag gymnastikhallen.

Ruten er 5,3km pr. omgang og velafmaerket.
Flotte preemier til vinder holdet©

Vi haber | vil bakke op om dette nye initiativ,
sa det kan blive en fast tradition©

Startgebyr inkl. grillfrokost 70 kr.
Lobet er gratis for IFK medlemmer!

Tilmelding senest den 9 juni til Rikke Sgby Johnsen pa:
tlf. 72840704 eller
e-mail: JMTO-K-OE104




