IDRAETSFORENINGEN IFK

Flyvestation Karup 30. SEP 2016

IDRATSMEDDELELSE 31.

IFK HIEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk

LIONS RUN I FINDERUP 2016 og
IFK Cross Country mesterskaber

Sendag den 23. OKT er der Lions Run i Finderup. | den forbindelse afholder IFK Cross Country og
Motionsudvalg ogsa IFK lokale mesterskaber — og selvfalgelig betaler IFK for tilmeldingen.
Distancer. Priser. Start:

5.3 km 60, - 10:35
10.5 km 80, - 10:35
Lsmarathon 100, - 10:30
Marathon 120, - 10:30

Startnummer udleveres pa lgbsdagen fra kl: 08:00.

Hvis du vil se mere? Sa tjek. www.lionsrun.dk

Tilmelding skal ske til Mads Rahbek pa mail: fts-a7-501 eller fts-a7-501@mil.dk mobil: 61 27 19 16.
Du skal meddele navn, enhed, alder, Mobil nr. og hvilken rute du vil lgbe.

Seneste tilmelding er: 18. OKT 2016 til Mads

FORSVARETS OG DMI MESTERSKABER | FELTSPORT 2016

Dette steevne blev gennemfart fredag den 23. SEP med Skive som arrangear, i skov og terraen
mellem Karup og Skive. Resultaterne for IFK deltagere blev:

Yngre OB: Nr. 1 Lars Kristoffersen. AZldre OB: Nr. 2 Jan Nielsen, Nr. 3 Lennart B. Kristiansen.
Veteran 1. Nr. 6 Varny Vestergaard, Veteran 2. Nr. 3 Karsten Ricardt, Nr. 8 Villy Jensen.

Old Girls: Nr. 1 Stine S. Nielsen.

Hold: £0OB-VET 1-VET 2: Nr. 2 Karsten R., Jan N., og Lennart B.K.

DMI MESTERSKABER | MIL 5 KAMP

IFK bestyrelse ma desveaerre konstatere, at IFK ingen deltagere havde med til dette staevne pa
Dragonkasernen i Holstebro. Lidt aergerligt, nar vi ferhen har haft 5 piger og 5 herrer med, lidt @V.

IFK MESTERSKABER | GOLF I VIBORG DEN 30. SEP 2016

IFK’s golfspillere spillede i dag om de lokale mesterskaber, med folgende resultater:
Slagspilsmester 2016: Kjeld Rasmussen med 76 slag.
Stableford mester 2016:

A reekken: Nr. 1 Kjeld Rasmussen 39 point B reekken: Nr. 1 Ole Johnsen 36 point
Nr. 2 Jgrn V. Jarsskov 34 point Nr. 2 Arne Henriksen 31 point
Nr. 3 Sgren Basse 33 point Nr. 3 Bjarne Pedersen 29 point

Ovennavnte mestre og praemietagere skal have deres preemier ved IFK arlig Julekaffebord tirsdag
den 6. DEC kl. 09:30. Det foregar pa KFUM soldaterhjem i Kglvra.

Dagens Holdspil:

Nr. 1. Lasse Sggaard, Jgrn Berthelsen og Kjeld Rasmussen 33 point

Nr. 2. Harald Kroning, Birgitte Berthelsen, Jgrn V. Jarsskov og Kim Rasmussen 31.3 point
Neermest hul 27: Kjeld Rasmussen 284 cm

Ole Johnsen
ifk080851@hotmail.com Fg. Sekretaer 2990 4811
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