Årligt O-løb 2026
IFK inviterer til årligt O-løb i Hald Ege tirsdag den 20. oktober 2026.  Orienteringsløbet er samtidig en konkurrence om IFK Mesterskab. Ikke medlemmer kan deltage MEN skal tilskrives UFK
01. Tidspunkt………………………………… 	20. oktober 2026
02. Deltagere………………………………… 	Alle ansatte på FSN Karup, samt IFK-medlemmer. 
03. Tilmelding………………………………. 	Løbet gennemføres uden tilmelding.
04. Transport……………………………….. 	Enhederne foranstalter selv transport.
05. Påklædning………………………………. 	Fri (husk evt. skiftetøj) 
06. Omklædning…………………………….. 	Omklædning kan foretages i GYMSAL omklædningsrum
07. Start og Mål……………………………… 	Parkering ved Egeskovvej/Krathusvej, 8800 Viborg, herfra afmærket til madpakkehuset i Hald Ege (100 m). Fra madpakkehuset er der afmærket til start (100 m). Efter målpassage skal du tilbage til madpakkehuset for aflæsning af EMIT.
08. Starttidspunkt…………………………… 	20. oktober mellem kl. 1000 – 1300
09. Klasse inddeling………………………… 	Klasse 1: Herre, 18 – 29 år, 6,5 km, 19 poster. 
Klasse 2: Herre, 30 – 39 år, 5,9 km, 16 poster. 
Klasse 3: Herre, 40 – 49 år, 5,4 km, 14 poster. 
Klasse 4: Herre, 50 – 59 år, 4,8 km, 18 poster. 
Klasse 5: Herre, 60 – 69 år, 4,3km, 15 poster. 
Klasse 6: Herre, 70 – 79 år, 3,7 km, 15 poster. 
Klasse 7: Herre, 80+, 3,3 km, 11 poster. 
Klasse D: Damer, 18 – 39 år, 4,8 km, 18 poster. 
Klasse YOG: Damer, 40 – 59 år, 4,3 km, 15 poster. 
Klasse OG: Damer, 60 +, 3,3 km, 11 poster.
10. O – Kort…………………………………. 	Hald Ege nytegnet i 2025 og revideret i 2026. 
11. Postbeskrivelser……………………..	IOF postbeskrivelser påtrykt kortet.
12. Banelægger/tidtager………………..	Jess Rasmussen 5250 6490
13. Postafmærkning……………………… 	Orange/ hvid Postskærm + EMIT-tidtagning
14. Kontrol ………………………………….. 	EMIT. Manglende klip medfører diskvalifikation.
15. Hjælpemidler………………………….	Kompas. Medbring selv.
16. Start procedure……………………….	Bliv registreret med navn, enhed og klasse ved starter.
			1 min. startinterval.
17. Mål procedure………………………….. 	EMIT aflæses af starter, og resultatliste opdateres. 
18. Uheld…………………………………….. 	Søg mål, eller anden løbers opmærksomhed. 
19. Præmier…………………………………. 	IFK uddeler præmier ved Julekaffebordet 9 DEC på KFUM
20. UDSKRIV O-KORT…………………….. 	IFK-hjemmeside under O-Løb. HUSK print korrekt klasse i forhold til alder. Fra mandag den 19. oktober. 
