IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

19. FEB 2026

IDRAETSMEDDELELSE 0S.

IFK HUEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk,

Torsdag d. 19. marts, afvikles DMI Crossmesterskaber 2026 pa Flyvestation
Aalborg oqg i den forbindelse afvikles ogsa IFK Crossmesterskab 2026.

Tilmeldingsfrist er mandag d. 9 marts til undertegnede, sa tilmelder jeg os pa www.run2u.dk

Du behgver ikke vaere i top form for at deltage. Vi giver den hvad vi har og far en hyggelig, social tur
ud af det.

Hvis du har mulighed for at raekke ud i din omgangskreds, sa vi kan blive lidt flere, ville det vaere
fantastisk. Civile medlemmer af IFK kan selvfalgelig ogsa deltage. Varnepligtige meget velkommen

Klasser:

Herre Senior A (9,6km) Herre Senior B (4,8km)

Herre Yngre Oldboys (4,8km) Herre Aldre Oldboys (4,8km)
Herre Master (4,8km) Herre Grand master (4,8km)
Kvinder Senior A (4,8km) Kvinder Yngre Old girls (4,8km)
Kvinder Aldre Old girls (4,8km) Kvinder Master (4,8km)

Kvinder Grand master (4,8km)
Stafet: 2 lobere der kan kombineres mellem Senior, Oldboys/girls og Masters.

Tilmelding skal indeholde fglgende:

Klasse - Fornavn, Efternavn
Stabsnummer - Foadselsar
Kon - E-mail

Mobilnummer - @nsker (kan overtales til) ogsa at lebe stafet?

Feellestransport? Fra Viborg og Karup? Vi er nadt til at kere i privatbiler. Nogen frivillige?
Der gives stotte til Benzin/Diesel, hvis der to eller flere i en bil.

IFK-medlem? Man skal veere medlem af en idraetsforening under DMI og medlem af IFK, hvis
man skal stille op til IFK Crossmesterskab.

IFK vil veere vaert med en sandwich og sodavand (vi har 50 kr. pr. mand.)
Jeg haber at hore fra digl/jer.

Venlig hilsen

Mads Rahbek

IFK Cross & Motionsudvalg

fko-f-npt104@mil.dk Mobil: 6127 1916 Mil Telefon; 7281 1602

Aktiv Pensionist
Ole Johnsen
2990 4811
ifk080851@hotmail.com

OBS: Der er lige indlgbet invitation til DMI-Badminton den 25. marts 2026 i Skive. IFK-udvalg har
faet besked, sa jeg venter lige at hore fra dem med et indlag her pa IM.


http://www.ifkar.dmif.dk/
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.run2u.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Cc616477e03a848ebf6e208de5ca829f4%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C639050075903882578%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y8c6YnfbPfOqKJUfkNEMX277fBDd1x5EZq5bFGg4GQE%3D&reserved=0
mailto:fko-f-npt104@mil.dk
mailto:ifk080851@hotmail.com

