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FORSVARETS MESTERSKABER I O-LØB 
Vi stiller ikke op for IFK, men den myndighed vi er tilknyttet, men du vil finde flere IFK på listen dog kun 
Jess på en 1. plads i H65 med Keld Gade på 2. pladsen.  
Jeg kunne selv svinge det op til en 3. plads i H55 skarp forfulgt af Lennart, Per, og Knud.  
Iben Valery på en 2. plads i D21. Peter Kjelstrup på en 8. plads i H21C. 
 

IFK MESTERSKABER I GOLF I IKAST DEN 22. SEP 
IFK Super udvalg Kim Rasmussen og Lasse Søegaard havde 36 deltager tilmeldt til sidste golfmatch i Ikast. 
Og mestre i Stableford og Slagspil blev fundet. 
A-rækken: nr. 1 Kjeld Rasmussen 44 point, Nr. 2 Bjarne Pedersen 36 point, Nr. 3 Martin Olesen 36 point 
B-rækken: Nr. 1 Jan Møller 42 point, Nr. 2 Ulrich Erhardsen 41 point, Nr. 3. Ole Hjortstrøm 36 point 
Øvrige resultater kan ses på Golfboks. 

IFK MESTER I SLAGSPIL: Kjeld Rasmussen i 76 slag (så flot) 
 
Angående ORDER OF MERITS: POINT FOR ALLE MATCHER LAGT SAMMEN KAN SES PÅ WWW.IFKGOLF.DK 
 

DMI MESTERSKABER I MOUTAIN Bike / Gravel Bike 
Der er fuld gang i tilmeldingerne til efterårets aktiviteter, så hermed fremsendes indbydelse til Mountain Bike / 
Gravel Bike, som i år afholdes på Sjælland 30-31 OKT. 
 Sidste frist for tilmelding via www.run2u.dk 22. OKT, du kan finde yderligere oplysninger i vedhæftede indbydelse. 
 Som altid kan den også findes på www.dmif.dk  Når du er TILMELDT skal cykeludvalget have besked ved Martin 
Henriksen for evt. samkørsel, Brobizz, lommepenge m.m. fvt-v-akvk04@mil.dk Mobil: 28582669 
 

IFK Trailløb 2025-3 torsdag d. 2 OKT kl. 12 er flyttet til 30. OKT kl. 12:00 
Det bliver stadigvæk et fedt løb i hyggelige rammer og sammen med gode kollegaer. Bagefter er der 
suppe/flutes og en sodavand, for ikke at tale om de fede lodtrækningspræmier fra KaiserSport og 
EventyrSport samt Frederiks svømmehal 
Kun 30 kr. alt inklusiv, men GRATIS FOR IFK MEDLEMMER!!! 
Så skynd dig at tage en kollega eller 2 under armen og tilmelde dig til undertegnede på tlf. 11602 eller fko-f-

npt104@fiin.dk SENEST fredag d. 28 OKT kl. 12:00!!!  
Indskrivning: Kom forbi indgangspartiet på bygn. 30 fra kl. 11.15 og i god tid inden kl. 1200. (HJÆLP os ved 
at komme i god tid.)  
Bad & omklædning: Nap et varmt bad i hallen bagefterJ 
Kl. 1115-1155: Indskrivning og udlevering af startnumre ved start/mål.  
Kl. 1200: Velkomsttale ved start/mål. 
Kl. 1205: Starten går. 
Kl. 1245: Der serveres Suppe/flutes og sodavand i hvid sal 
Kl. 1315: Lodtrækningspræmier udtrækkes.  
 

Sekretær  
Ole Johnsen  
2990 4811  

ifk080851@hotmail.com 
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