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KONTINGENT FOR 2025 
Vedrørende ”KONTINGENT” for 2025, blev det vedtaget på GF i marts 2024 at kontingentet fortsat er 
20,17 kr. for alle der får trukket deres kontingent via ”Løntræk”. 
For øvrige medlemmer, dvs. alle der ønsker at være medlem af IFK (uanset alder) skal betale 250 kr. om 
året via ”bankoverførsel” til kontonummer 7644-1004033. Indbetaling gerne inden den 1. FEB 2025. 
 

Denne melding om kontingent, har gjort at flere har kontaktet undertegnede, for at spørge 

om det kan være rigtigt at kontingentet stiger med 100% for pensionister? Så derfor skriver jeg dette, som 
fg./sekretær, og ikke som siddende i bestyrelsen, men er med til alle møde uden stemmeret. 
Vi har lidt ca. 200 medlemmer i IFK der betaler via ”bankoverførsel”. Nogle af dem er stadig i arbejde, 
nogle er på halvtid, nogle på deltid, så kassereren kan ikke vide hvem der er hvem. 
Alle IFK-medlemmer får den støtte de har brug for, når bare de er medlem af IFK og stiller op for IFK i de 
konkurrencer og træninger, de vil deltage i. 
Dvs. IFK betaler startgebyr til motionsløb, orienteringsløb, flugtskydning, jagt feltskydning, golf, Tri – og 
Duathlon, march (Hærvejs/Nejmegen/lokale march), bueskydning og faldskærmsspring. Hjælp med at låne 
en Brobizz. Der gives gavekort til vinderne med flere i IFK-mesterskaber. Alt efter vores Policy Paper. ”som 
i øvrigt kan læses på hjemmesiden ”OM IFK”. Der gives støtte til indkøb af materiel og ammunition til de 
udvalg, der har behov for dette, for at de kan udøve deres idræt.  

Så derfor kære medlemmer blev kontingentet lavet om til GF i marts 2024. 
 
 

KARUP ORIENTERINGSKLUB INVITERER ALLE TIL SUPPELØB 
Lørdag d. 18. januar kl. 12:30 – 15:00, inviterer Karup Orienteringsklub til vores 

traditionsrige suppeløb. Et løb/gang hvor vi kombinerer O-løb og Bankospil. Man vælger 
inden start om man vil satse på 1 el. 2 rækker eller fuld plade. Der er 18 poster i skoven 
med 5 bingonumre ved hver post. Posterne man kan opsøge i tilfældig rækkefølge. Efter 

løbet serveres der dejlig varm suppe i klubhuset.  
Mødestedet er klubhuset, Ulvedalsvej 46, 7470 Karup.  

Tilmelding til Jan Nielsen senest d. 16/1 på mail: jannielsen2612@gmail.com 
Deltagelse er gratis, tag hele familien med. 
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