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IDRATSFORENINGEN
Flyvestation Karup

IDRAETSMEDDELELSE O-Lob.

IFK HHEMMESIDE: www.ifkar.dmif.dk

Arligt O-lob 2024

IFK inviterer til arligt O-lgb i Kaptainskoven den 10. SEP 2024.
Orienteringslgbet er samtidig en konkurrence om IFK Mesterskab.

TIdSPUNKL. e e 10. SEP 2024
DL =T [ (= P Alle ansatte pa FSN Karup, samt IFK-medlemmer.
Tilmelding..covviiiiiiiii e, Laobet gennemfgres uden tilmelding.
TranSPOrt. . Enhederne foranstalter selv transport.
PaklaedNing....veureeeeeneeieeeeeeeneean Fri (husk evt. skiftetgj)
OMKIANING . tuiuieiiereeerrar e eaene Omklaedning kan foretages i GYMSAL omklaedningsrum.
S = Ta e Yo N Y/ - | Startsted: Karupvej 17, 7442 Engesvang. Link
_ Deltagerne skal falge pile og postskaerme ind i skoven ca. 1,8km.

StarttidsSpunNKt...eeeveecvercvercrrrreeaeaens 10. SEP mellem kl. 0900 — 1300.
Klasse inddeling .............................. Klasse 1: Herre, 18 — 29 é.l’, ca. 6,5 km

Klasse 2: Herre, 30 — 39 ar, ca. 6,0 km

Klasse 3: Herre, 40 — 49 ar, ca. 5,5 km

Klasse 4: Herre, 50 — 59 ar, ca. 5,0 km

Klasse 5: Herre, 60 — 69 ar, ca. 4,5km

Klasse 6: Herre, 70 — 79 ar, ca. 4,0 km

Klasse 7: Herre, 80 — 89 ar, ca. 3,5 km

Klasse K: Kvinder, 18 — 39 r, ca. 5,0 km

Klasse K: Kvinder, 40 — 59 ar, ca. 4,5 km

Klasse OG: Kvinder, 60 +, ca. 4,0 km
O - KOI’t... ..................................... Kaptalnskoven er nyreVIderet 2024 110000/17500
Postbeskrivelser....ocooviviiiiiieininnenn IOF Symboler.
Banelaagger/t!dtager ....................... Lars Ole Kopp 24621803
Postafmaerkning..........ccocoeviiininns Orange/ hvid Postskeerm + EMIT-tidtagning
KPntrO' .-. ....................................... EM'T Manglende kllp medfﬂrer dlskvallflkatlon
Hj&'pemld'el" ................................. Kompas Medbrlng Selv
Stoart procedure .............................. Hvert mlnut HUSK1 navn’ enhed’ og alder
Mal procedure............cooviiiiiiiiiiinnnn: EMIT afleeses af starter, og opdatere resultatliste.
gheld: ........................................... Seg mal, eller anden Igbers opmaerksomhed. Skaf hjeelp fra mal.

reemier

---------------------------------------- IFK uddeler preemier ved Julekaffebordet i DEC p& KFUM

Ole Johnsen
ifk080851 @hotmail.com
Fg. Sekretaer 2990 4811



http://www.ifkar.dmif.dk/
https://map.krak.dk/m/7txhw
mailto:ifk080851@hotmail.com

