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Det var et rigtig godt stævne, hvor der blev løbet til i skoven og skudt godt på 
skydebanen, det gav flere flotte placeringer til IFK. 
Mesterskaberne blev afholdt i Jægerspris øvelsesterræn og Jægerspris 

Nordskoven med 12 deltagere fra IFK 

Sprint onsdag d. 24. april. O løb- liggende skydning O løb stående skydning + strafrunder  
D 40 Lene Bejer (Guld) Janni Fischer fejlklip 
H 55 Carsten Helligsøe nr. 13 Christian L Rasmussen nr. 14 Lennart B Kristiansen fejlklip 
H 65 Jørgen Pedersen (Guld) Keld Gade (Sølv) Varny Vestergaard (Bronze) Bent Aakjær nr. 9 
H 75 Børge Pedersen (Guld) Karsten Richardt (Sølv) Lars Ole Kopp nr. 4 
 
Klassisk torsdag d. 25. april. Punktorientering – O løb - liggende skydning - O løb - stående skydning 
D 40 Lene Bejer (Sølv) Janni Fischer (Bronze)  
H 55 Lennart B Kristiansen nr. 6 Christian L Rasmussen nr. 10 Carsten Hellingsø nr. 13 
H 65 Jørgen Pedersen (Sølv) Keld Gade nr. 4 Varny Vestergaard nr. 7 
H 75 Karsten Richardt (Guld) Børge Pedersen (Sølv) 
Hold klassisk H 35, H 45, H 55, H 65, H 75 
(Guld) Lennart B Kristiansen, Christian L Rasmussen, Jørgen Pedersen 
(Sølv) Keld Gade, Varny Vestergaard, Carsten Hellingsø 
 
Stafet fredag d. 26 april. O løb liggende skydning O løb stående skydning + strafrunder 
D 21 Lene Bejer & Janni Fischer nr. 4 
H 95 Lennart B Kristiansen & Christian L Rasmussen (Guld) 
H 120 Jørgen Pedersen & Keld Gade nr. 4 Karsten Richardt & Børge Pedersen nr. 5 
Det var et velafviklet stævne som Livgardens Idrætsforening havde lavet i samarbejde med Akademisk 
skytteforening. Uddannelsescenter Christiansminde, dannede ramme for stævnecenter og kammeratskabsaften, 
hvor der også var præmieoverrækkelse torsdag aften.  

Til august 2024 står IFK for afviklingen af WM i BIATHLON ORIENTERING i Ulfborg. 
Det er muligt at deltage alle dage 7 -10 aug. eller bare en af dagene, det er også muligt at hjælpe med 
afviklingen af stævnet en af dagene. Det kunne være at stå på skydebanen og resette faldmål og klippe 
træffere i scorekort, men der er også andre opgaver. 

Kontakt; Lennart Bo Kristiansen, IFKBO@outlook.dk for deltagelse.  
Kontakt; Carsten Helligsø mr.cyklestyr@fiberpost.dk for hjælpere til stævnet. 
Indbydelse og oplysninger ligger klar på www.biathlon.dk WM i BO 2024 
 
Nu hvor jeg har jeres opmærksomhed, så savner vi unge Biathleter i sporten. Det gælder såvel H/D 21 til H/D 55 så 
hold dig ikke tilbage, selvom du ikke har prøvet det før. 
Der er orienteringsløb hver tirsdag i en skov tæt på flyvestationen, se mere på IFK´s hjemmeside. Idrætsforeningen 
Flyvestation Karup: O-løb / Feltsport / Terrænsport (dmif.dk)  
 

Vi ses i skoven! 
Hilsen OS Lennart Bo Kristiansen 

Formand for IFK Biathlon/orientering udvalg 

http://www.biathlon.dk/
https://ifkar.dmif.dk/idraetsudvalg/o-lob-feltsport-terraensport/
https://ifkar.dmif.dk/idraetsudvalg/o-lob-feltsport-terraensport/

