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2 NYE ÆRESMEDLEMMER AF IFK 
Jess Rasmussen og Varny Vestergaard blev af IFK 
Udnævnt til Æresmedlemmer ved dette års julekaffe- 
bord på KFUM, hvor ikke mindre end 90 medlemmer  
var mødt frem. Begrundelsen: 

Begge har tidligere modtaget årets Idrætspris, både  
individuelt og som hold. Begge har også tidligere fået  
tildelt IFK plakette i forbindelsen med vundne  
verdensmesterskaber. 
Det er aldrig et spørgsmål om I bliver verdensmester  
når I tager afsted, men et spørgsmål om hvor mange  
titler I tager med hjem. Et flot stort hold I tog med til  
VM i år og man ser, kunne mængden af medaljer I tog  
med hjem at de har lært fra de bedste. 
Nu er det ikke kun Biathlonorientering i deltager i, men for IFK O-Løbsudvalg har i begge gennem 
mange år deltaget i O-løb, arrangeret O-Løb og er aldrig bange for at hjælpe i mange andre 
idrætsgrene, I er begge foregangsmænd for et godt holdarbejde og godt kammeratskab. 
 
 
 

   ÅRETS IDRÆTSPRIS 2023 
Motivationen for denne pris er: 
Pokalen tildeles en aktiv idrætsmand, kvinde, eller enhed, der 
har udført et trofast og uegennyttigt stykke arbejde som leder, 
og/eller aktiv idrætsudøver, gennem en årrække, eller ved et 
flot resultat ved et stort mesterskab – til gavn for 
flyvestationens idrætsforening og dens medlemmer. 
Dette års Idrætspris gives til et medlem, der har lagt alt sin 
energi i at skabe gode træningsforhold for sine kollegaer 
gennem flere år og som har udviklet sin sportsgren og sit 
udvalg til gavn et stigende antal udøvere. 
Ud over arbejdet i udvalget på flyvestationen, så har han 
også været særdeles aktiv i samarbejdet med andre klubber 
og skabt tilbud med inspiration på tværs af klubberne. 
Træningen er hård, men inspirerende og kaster en stigende 
mængde placeringer og medaljer af sig til hans medlemmer 
ved både danske og københavnske mesterskaber i Brasilien 
Jiu-jitsu 

Dette års Idrætspris går til KN Peter A.V. Lassen. 
Det var en enig bestyrelse, der hurtigt blev enig i at Peter  

skulle have dette års pris. Peter arbejder ikke bare hårdt for idrætsforeningen, men får også tid til 
at hjælpe til i officersforeningen. 
 
 

Denne IM har 2 sider 

http://www.ifkar.dmif.dk/


Tildeling af IFK-plakette 
Siden 1984 er der 10 personer der er blevet tildelt IFK  
plakette, så det er ikke noget vi strøer rundt med.  
Dette år er det en person, der har arbejdet for IFK på  
så mange niveauer. Dels som aktiv idrætsudøver,  
dels som tidligere bestyrelsesmedlem og så har han  
lagt et meget stort arbejde i vores 60-års jubilæums- 
hæfte. Men mest kendt, så er han vores faste fotograf 
og arbejder konstant for at præsenterer de historiske 
billeder på vores hjemmeside. 
Som den alsidige sportsmand, har han deltaget i alt 
fra Terrænsport, Feltsport, Biathlon orientering, O-Løb og 
i gamle dage Feltkonkurrence. Altid ”KLAR” til at hjælpe, 
man kan regne med ham, og altid klar til at lave de  
fremragende tegninger til IFK mange blade og magasiner 
gennem årerne. 

Plaketten gives til Villy Kaae Jensen 
 
Dette års billeder fra IFK Julekaffebord ligger allerede 
på hjemmeside www.ifkar.dmif.dk  
 
 
 

JULEKAFFE BORDET på KFUM 
Det lykkedes IFK bestyrelse at overraske de 4 prisvindere med deres æresbevisninger, som 
man læser herover.  
Men udover dette blev der også uddelt præmier til vinderne i Skydning, Golf og 
Orienteringsløb. 
Skytterne håber på flere deltagere næste år, og med et nyt program i IPSC-skydning, skulle 
dette være muligt. 
Golfspillerne har over 50 aktive spillere, og udvalget er stolte af den fremgang golferne har, 
og ikke mindst at det giver præmier ved IFK og DMI-arrangementer. 
O-Løberne har igen i år haft rekord i antal deltagere til tirsdagsløbene og ikke færre end 170 
er med på listen over løbere, der gang på gang kommer og deltager, ja tænk jer, næste hver 
tirsdag dukker der 3-4 m/k fra Fyn (Fåborg) op for at løbe et orienteringsløb. 
Brasilien Jiu-jitsu er i fremgang, der kommer flere til spinning og crossfit. De værnepligtige 
har for første gang i mange år fået lov til at deltage i Indefodbold og Volleyball, og dem der 
bliver som konstabler i Karup, er garanteret med næste år. 
 

IFK BESTYRELSE og undertegnede ønsker alle jer medlemmer og jeres familier. 
 

En rigtig Glædelig Jul og et Godt Nytår. 
 

Bevar glæden for idræt, motion og sammenhold, lev glad og sund. 
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IFK fg. Sekretær 
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