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ARRANGØR:  

 

Bornholms Værns Idrætsforening 
Støttet af DMI MTB udvalg 

 

VELKOMST 
 

Deltagere, officials og hjælpere bydes velkommen til forbundsmesterskabet i 
mountainbike 2022.  

 
Bornholms Værns Idrætsforening og MTB-udvalget under Dansk Militært 

Idrætsforbund vil ønske alle deltagere et rigtigt godt løb præget af den rette 
sportsånd og samvær med deltagere fra alle deltagende tjenestesteder.  

 

 

 
 

PROGRAMTIDER 
Fredag 28. oktober 

1000-1030 Registrering og klargøring 

1030-1045 Velkomst 
1045-1125 Opvarmning (mulighed for gennemkørsel af rute) 

1125-1315 Løb (1300 forventeligt alle i mål) 
1315-1330 Præmieceremoni og afslutning 

1330-1345 Sammenpakning 
1345-1420 Transport til Færge 

  
STÆVNEORGANISATION 

Stævneleder:  L. Gamborg, BVI 
Stævnejury: Rico A. Adolfssen, BVI 

  Tilgår 
  Tilgår 

 
FIND VEJ 

Vang granitbrud (alias Ringebakkernes stenbrud) Ringdalsvej 3, 3790 Hasle. 

 
 

 
 

INDKVARTERING 
Der vil være indkvartering stillet til rådighed på Almegårds kaserne. Der vil være 

nøglebrikker i hovedvagten. Ønsker man en anden indkvartering sker det på egen 
foranstaltning. 
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INDSKRIVNING 
Fredag: Kl. 1000-1030 på stævnepladsen. 

Udlevering af nummer med tidtagningschip. 
 

DMI MESTERSKAB 
Mødested: Vang granitbrud (alias Ringebakkernes stenbrud) Ringdalsvej 3, 3790 

Hasle. Her er parkering, stævneplads, start/mål. Der er adgang til toilet (”raket”). Der 
er adgang til alm. vand. 

 

Start 
kl. 

 Køretid  

11.30 
11.30 

 

11.35 
11.35 

11.35 
11.35 

Herre A 
Old Boys (H40) 

 

Herre B 
Veteran (H50) 

Dame A +  
SuperVeteran (H60) 

Værnepligtig 

85 min. 
85 min. 

 

80 min. 
80 min. 

80 min. 
80 min. 

 
Alle klasser 

+ omgangen 

færdig 

 

RUTEN 
Ruten er ca 4 km, med 111 højde meter let til moderat kuperet, med en 

sværhedsgrad svarende til blå ruter. Den skifter mellem brede stier og hurtige 

snørklede singletracks. Ruten er markeret med markeringsstrimmel og skilte. Ruten 
er IKKE afspærret for gående, hvorfor der skal tages hensyn. 

 
STARTLISTER & RESULTATER 

Startlister og resultater efter løbet på: 
Run2u.dk 

 
TILMELDING 

Via Run2u.dk – tilmelding lukker mandag den 24. oktober kl. 23.00 
 

PROTESTER. 
Evt. protester skal indgives jf. DMI reglement kap. 3. 

 
PRÆMIER. 

Præmieoverrækkelse afvikles på stævnepladsen hurtigst muligt efter løbet. 

Der er præmier til top-3 i alle klasser samt i holdkonkurrencen – oversigt vil fremgå 
ved opslag på stævnepladsen. 

 
SANITETSTJENESTE. 

På stævnepladsen vil der være sanitetsuddannet personel til stede. 
 

ØKONOMI. 
DMI MTB er et kategori C arrangement, hvilket betyder flg.: 

 Deltagelse kan ske ved anvendelse af arbejdstid, men må ikke medføre optjening 
af merarbejde. 
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 Udgifter til forplejning for deltagerne er for egen regning (eller jf. respektive 
idrætsforenings bestemmelser). Dog ydes der kostgørelse, svarende til prisen for 

en standardportion i Forsvarets kantiner, for de måltider som falder inden for det 
samlede fravær. Kostgodtgørelsen udbetales ved den beordrede myndigheds 

foranstaltning (internt ordrenummer).  
 Transport betales af egen myndigheds interne ordrenummer. Der opfordres i høj 

grad til samkørsel. 
 Indkvartering vil være stillet til rådighed – se under dette punkt. 

 

LØST & FAST 
 Ingen cykelvask, bad eller omklædning på stævnepladser, faciliteterne findes på 

kasernen. 
 Der er ingen kiosk. 

 Der er vand på stævnepladsen. 
 Det tilrådes at medbringe rigeligt med vand/væske til området. 

 I målområdet er det muligt at placere egne dunke som man kan tage efter hver 
omgang. 

 
REJSE FORSLAG: 

 Militære køretøjer/rejser gennem Sverige skal varsles via JMTO minimum 10 
arbejdsdage før planlagt rejse. 

 Rejse til Bornholm kan eksempelvis ske på en af følgende måder: 
o Torsdag - Natfærge fra Køge kl 0030 med ankomst Rønne kl 0600 

o Torsdag - Færge fra Ystad (Sverige) kl 1830 med ankomst Rønne kl 1950 

o Torsdag - Færge fra Ystad (Sverige) kl 2230 med ankomst Rønne kl 2350 
o Fredag - Færge fra Ystad (Sverige) kl 0830 med ankomst Rønne kl 0950 

 Rejse fra Bornholm kan eksempelvis ske på en af følgende måder: 
o Fredag - Aftenfærge fra Rønne kl 1700 med ankomst i Køge kl 2230 

o Fredag - Færge fra Rønne kl 1430 med ankomst i Ystad (Sverige) kl 1550 
o Fredag - Færge fra Rønne kl 1830 med ankomst i Ystad (Sverige) kl 1950 

 
 

KONTAKT 
 Stævneleder: L. Gamborg, tlf. 5084 9188, FIIN: GHR-3B-S30A@mil.dk 

 DMI MTB: Michael Lindholm, mail: mjlindholm19@gmail.com   
Kontakt vedr. tilmelding og konkurrencen generelt. 

 
 

 

 
Med venlig hilsen 

 
Jan N. Vesterhede 

Vicegeneralsekretær 
 

  

mailto:mjlindholm19@gmail.com
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Almegårds Kaserne 

 

 

Rønne Havn 


