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Idrætsforeningen FSNKAR inviterer hermed alle golfspillere fra Forsvaret til 
den 19. årlige afvikling af ”Værnenes Match” Fredag den 17. juni 2022 i 

Langesø Golf 
 

Matchform: Værnenes Match gennemføres som en stableford holdmatch (Hæren, Søværnet og 
Flyvevåbnet), hvor alle scorer tæller og vinderen er det værn med den bedste gennemsnitsscore. Af 
hensyn til gennemsnitsudregningen, skal minimum 6 spillere fra et værn gennemføre matchen, for at kunne 
gøre krav på pokalen. Sideløbende afvikles individuel stableford konkurrence.  
Tid og sted: Fredag den 17. juni. Gunstart kl. 10:30 i Langesø Golf. Der spilles på: Langesø Golf bane 
(langesøvej 139, 5462 Morud). (nærmere info vedr. banen mv. kan findes på www.langesoegolf.dk).  
Der vil være fælles velkomst for alle kl. 10:00, hvorfor scorekort skal være afhentet inden.  
Rækker: Til den individuelle stableford konkurrence opdeles der efter HCP i lige store rækker, ud fra, antal 
tilmeldte. Ved mindre end 50 deltagere, bliver der kun en række. 
Tilmelding og økonomi: Deltagere med et HCP på max 42,0 samt gyldigt DGU-kort eller lignende, kan 
deltage. Ligeledes skal man være medlem af en af Forsvarets Idrætsforeninger. Max. deltagerantal er 96, 
og først til mølle princippet anvendes. I tilfælde af mindre end 10 mands deltagelse fra et værn prioriteres 
dette. Tilmelding foretages i GOLFBOX (Søg på Værnenes Match 2022) Ved tilmeldingen oplyses 
hvilket værn (Hæren, Søværnet eller Flyvevåbnet) man stiller op for. Match- og Greenfee inkl. stableford 
konkurrence er 450,001 kr.  
Arrangementet er inkl. mad. Kokken serverer stegt flæsk ad libitum. Tilmelding er bindende og foretages 
enkeltvis ved at overføre 450,00 kr. til nedenstående konto: Reg. nr. 7644 konto. nr. 7503533  
HUSK: i forbindelse med betalingen, at angive: DGU nr., fulde navn, samt telefon nr. Vigtigt: Ved betaling 
af flere deltagere på samme overførsel, send en mail til: khr69@live.dk med supplerende oplysninger. 
Kontant betaling på matchdagen accepteres ikke. 

Sidste tilmeldings - og betalingsfrist er fredag den 10. juni. 
 

DMI MESTERSKABER I TRIATHLON OG DUATHLON 2022 

Triatlon individuel/stafet og duatlon 
 

                       
 

23. juni 2022 i Vordingborg 
                   Der dystes i følgende discipliner: 

• Triatlon individuel (750 m. svøm → 25 km. cykling → 6 km. løb) 

• Triatlon stafet (750 m. svøm → 25 km. cykling → 6 km. løb) 

• Duatlon (6 km. løb → 25 km. cykling → 3 km. løb) 

Denne IM har 2 sider 

http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.langesoegolf.dk/


 

Tilmelding: Individuel tilmelding via Run2u’s hjemmeside: http://www.run2u.dk  
(Ved problemer kontaktes Ib Stokkebye på mobil 25521317)  
Tilmeldingen er åbnet og SKAL være tilendebragt senest 16 JUN. 2022.  
Discipliner: Linjeløb Triathlon (750 meter svømning, 25 km cykling, 6 km løb.) Mænd 
Senior/individuelt: Ingen aldersbegrænsning. Mænd Old Boys/individuelt: Er fyldt/fylder 35 år i 
stævneåret. Mænd Veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 år i stævneåret. Kvinder/individuelt: Ingen 
aldersbegrænsning. Duathlon (6 km. løb, 25 km cykling, 3 km løb.) Mænd Senior/individuelt: 
Ingen aldersbegrænsning. Mænd Old Boys/individuelt: Er fyldt/fylder 35 år i stævneåret. Mænd 
Veteran/individuelt: Er fyldt/fylder 45 år i stævneåret. Kvinder/individuelt: Ingen 
aldersbegrænsning. De 3 bedste tider fra samme idrætsforening udgør et hold uanset klasse. 
IFK Tri - og Duathlon udvalg skal efterfølgende havde din tilmelding, for at vide om der er 
brug for fælles transport, brug af BroBizz m.m.. Så kontakt Michael Mejlholm på mail fak-
fsgs-lp1@mil.dk eller mobil 41382846. Eller Mads Rosendal mobil: 31958329 
 

FORSVARETS MESTERSKABER I FORSKELLIGE DISCIPLINER – INFO 

SÆT X I KALENDEREN 
 
Adventure Race: Arrangeres af Nordisk Adventure Challenge i Silkeborg den 3. SEP 2022. 
 
Orienteringsløb: Arrangeres af Fighter Wing Skrydstrup den 13. SEP 2022.  
 
Militær 5 Kamp: Arrangeres af Danske Artelleriregiment den 5. - 7. OKT 2022.  
 

Nærmere om disse mesterskaber, når der kommer indbydelse. 
 
 
 

Ole Johnsen    
ifk080851@hotmail.com  
fg. Sekretær 2990 4811 
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