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 SHAPE  \* MERGEFORMAT 


	IDRÆTSFORENINGEN

Flyvestation Karup

	IFK
14. APR 2016
  xx. JAN 


IDRÆTSMEDDELELSE 13.

IFK HJEMMESIDE: www.ifkar.dk
ALHEDELØBET FOR 35. GANG

Karup Orienteringsklub afvikler ”Motion for alle”, Alhedeløbet for 35. gang, 
onsdag den 4. MAJ 2016, kl. 18:30 og kl.19:00,
med start ved Alhedehallerne i Frederiks, hvor der også er bad og omklædning.

Ruter: ½ marathon – start 18:30, 12 km, 7,1 km og 4,3 km, alle start 19:00.
Priser: Børn 25 kr. – Voksne 60 kr. og ½ marathon 100 kr. IFK betaler, hvis du stiller op for IFK: TILMELDING INDEN 28. APR TIL: Fortæl hvilken klasse du/I stiller op i.
IFK Cross & Motions udvalg: Mads Rahbek, fts-a7-501@mil.dk , tel: 72 84 11 31

FORÅRSPROGRAM FOR IFK FLUGTSKYTTER

Der kan skydes alle dage onsdage mellem kl. 18:30 og 21:00

Træningsskydning og udtagelsesskydning til DMI er onsdag den 11 og 18. maj

IFK Mesterskaber afholdes onsdag den 25. maj kl. 14:00 – 21:00

DMI Mesterskaber afholdes af Skive Garnisons IF. Den 8 og 9. juni.

Eventuelle spørgsmål kan rettes Tom Houmann på mobil: 21 41 73 73
Eller på mail tom.houmann@hotmail.com
DMI FORBUNDSMESTERSKABER I MTB PÅ BORNHOLM

DMI indbyder herved til forbundsmesterskab i Mountainbike (MTB) med Bornholms Værns Idrætsforening som arrangør. Mesterskabet afholdes: 

Tirsdag den 3. maj 2016 i Almindingen på Bornholm
Der er tillige et Solskins-MTB løb mandag den 2. maj eftermiddag i Hasle Lystskov (tæt ved kasernen), som appetitvækker til DMI løbet. 
KONKURRENCER. 
Forbundsmesterskabet gennemføres over en dag. Respektive klasser kører antal min. herunder + omgangen færdig. Ruten vil være ca. 4-6 km lang, kuperet, men kan køres af alle. 

	Der er samlet start i respektive klasser. Individuelt 
	Køretid + omgangen færdig 

	Mænd Senior A (forbundsmester) 
 Ingen aldersbegrænsning 
	90 min. 

	Mænd Senior B 
 Ingen aldersbegrænsning 
	75 min. 

	Old Boys/H40 
 Skal min. være fyldt 40 år i 2016 
	75 min. 

	Veteran/H50 
 Skal min. være fyldt 50 år i 2016 
	75 min. 

	SuperVeteran/H60 
 Skal min. være fyldt 60 år i 2016 
	75 min. 

	Kvinder (forbundsmester) 
 Ingen aldersbegrænsning 
	75 min. 

	Old Girls/D40 (forsøgsklasse) 
 Skal min. være fyldt 40 år i 2016


	75 min. 
Denne IM har 2 sider
  


UDSTYR. 
Opmærksomheden henledes på ref. b. – herunder specielt: 

 Der må anvendes en MTB med hjulstørrelse mellem 26” og 29”. Det er ikke tilladt at anvende andre cykeltyper. 

 Godkendt cykelhjelm. 

 En MTB som er funktionsmæssigt i forsvarlig stand, herunder specielt bremser.

Tilmelding til SSG Martin Henriksen, senest den 20. APR på HW-LAMSEL001@mil.dk eller på mob: 28 58 26 69 

DMI FORBUNDSMESTERSKABER I FÆGTNING SAMT
DANISH MILITARY OPEN, UOFFICELT MILITÆR NORDISK MESTERSKAB

Ovennævnte mesterskab afvikles på Garderhusarkasernen, med Slagelse Garnisons Idrætsforening som arrangør, 
torsdag og fredag den 19. og 20. maj 2016.
Er du interesseret i at deltage i dette stævne, så kontakt IFK FM KN Simon Rewers Hansen

På mail: VFK-O-J3IA06@mil.dk eller mobil 61 33 29 80, senest den 2. MAJ.

MIDTJYSK BJERGLØB – SØNDAG DEN 5. JUNI 2016
 IFK støtter med 100 kr. Er du klar?
 De skriver:
Velkommen til det først afholdte trailløb i Danmark. Midtjysk Bjergløb har været med til at sætte standarden for den store popularitet som trailløb har høstet de seneste år. Der løbes i et meget kuperet terræn, i en fantastisk natur, med masser af udfordringer for såvel elite- som motionsløbere. Igen i år kan der vælges mellem distancer på henholdsvis 5,4 km, 12 km og 27 km.
Vi garanterer at du har sved på panden når du passerer målstregen i skolegården ved Virklund Skole.
Start og mål er ved Virklund skole, 3 km syd for Silkeborg.
Se i øvrigt flere deltaljer på vores hjemmeside www.midtjyskbjergloeb.dk, hvor du også har mulighed for online tilmelding.
Distancer
	• Bjergspurten (5,4 km)
	

	Pris: 95,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 12,50 DKK pr. deltager, Start: 11:00
	

	

	• Bjergbaskeren (12 km)
	

	Pris: 145,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 12,50 DKK pr. deltager, Start: 10:45
	

	

	• Bjergklassikeren (27 km)
	

	Pris: 195,00 DKK pr. deltager + tilmeldingsgebyr: 12,50 DKK pr. deltager, Start: 10:30
Tilmelding:
Du tilmelder dig på www.midtjyskbjergloeb.dk og skriver IFK under Klub. 
Efter velgennemført løb refunderer IFK 100 kr.

Tilmeldingsfrist er 27. maj 2016 hvis du ønsker en T-shirt, ellers 3. juni 2016

Vi håber at se dig.
IFK Cross & Motions udvalg: Mads Rahbek, fts-a7-501@fiin.dk , tel: 72841131

Ole Johnsen
 ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretær 2990 4811


	


