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 FOREDRAG OM CYKLING PÅ TVÆRS AF USA
 
Mandag d. 11. april havde Idrætsforeningen (IFK) inviteret til et humørfuldt, og utrolig inspirerende foredrag, med Dan Nielsen og Kristian Venø, som fortalte om verdens hårdeste cykelløb RACE ACCROSS AMERICA 2016, og om Dan’s forberedelser til dette løb.
Der er ingen tvivl om, at vi fik som lovet.
Dan fortalte hvad RAAM er for et cykelløb og om hans passion og motivation for at vil deltage i dette ekstreme cykelløb.
Dan fortalte om teamet han har sat sammen, og om hvilke roller, de hver især på teamet har, under selve løbet.
Udover det blev der fortalt om løbsstrategi – træningsfilosofi og om alle de tanker og overvejelser/forberedelser der har været i forbindelse hermed.
Dan kom også ind på, hvilken stor betydning ”kost og ernæring” har haft /får i forbindelse med alt træningen op til dette løb, og selvfølgelig også hvilken betydning det får under selve løbet.
Dem som var mødt op, fik også muligheden for, at se en af de cykler, som Dan skulle kører på, samtidig med at Dan fortalte om alt det grej og udstyr han har valgt at tage med, og hvorfor han har valgt dette udstyr.
Denne drøm eller dette eventyr, som Dan sagde, har sin pris, og det kræver mange forberedelser, ikke kun for Dan og hans familie og teamet, men det koster også mange penge, og i den forbindelse har der også ligget et stort stykke arbejde i jagten på diverse sponsorer.
 
Der er ingen tvivl om at Dan og hans team glæder sig helt vildt, og ser frem til dette eventyr.
 
Men der skal heller ikke være nogen tvivl om, at os der var mødt op, ser frem til at følge Dan under selve løbet, hvilket er muligt via internettet.
Vi ser frem til at høre om, hvordan det gik, når de kommer hjem fra America.
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Dan Nielsen fortæller om USA turen.                  Her, kan du følge Dan i USA.
Denne IM har 2 sider

DMI FORBUNDSMESTERSKABER I FODBOLD UDE I SKIVE.
Dansk Militært Idrætsforbund (DMI) indbyder hermed idrætsforeningerne til deltagelse i forbunds-mesterskab i fodbold (ude) 2016. 

Stævnet afholdes torsdag og fredag d. 19 - 20. maj 2016
Med Idrætsforeningen Skive Garnison (ISG) som arrangør.

SENIOR A og SENIOR B afholdes torsdag og fredag d. 19 - 20. maj. 

Mix-række afholdes som forsøg d. 19. maj. Kvinder, Oldboys og Veteran afvikles fredag d. 20. maj. 
Stævneformen samt spilletid vil afhænge af antal tilmeldte hold i de enkelte rækker. 

Der gøres opmærksom på, at idrætsforeninger kan tilmelde alle de hold de ønsker i de enkelte rækker. 

Stævnestart d. 19. maj ca. 12:00. og start fredag kl. ca. 09:00.

Der afholdes forbundsmesterskaber i følgende rækker.: 

 Senior A, gennemføres som 11-mands fodbold 

 Senior B, gennemføres som 7 mands fodbold. 

 Oldboys, gennemføres som 7-mands fodbold 

 Veteraner, gennemføres som 5 mands fodbold 

 Kvinder, gennemføres som 5-mands fodbold 

Der afholdes forsøgsrække i Mix-fodbold.: 

 Mix-række gennemføres som 5 mands 

Antal deltager pr. hold er som følger.: 

 Et hold i 11-mandsrækken må bestå af op til 16 spillere samt en leder 

 Et hold i 7-mandsrækken må bestå af op til 12 spillere samt en leder 

 Et hold i 5-mandsrækken må bestå af op til 8 spillere samt en leder 

 Et hold i mix- rækken må anvende 5 kvinder og 2 herre. 
Tilmelding til Jonas Stensdal Nielsen AFTC-UGB-101, mobil 22 94 45 08 eller til Daniel Degn Pedersen AFTC-UOE-057, mobil 60 67 79 45, senest den 25. APR kl.12:00.
KARUP Å GOLFKLUB AFVIKLER ÅBEN PARTURNERING

KÅG afvikler en åben parturnering søndag den 8. maj på (Mors dag), med Gunstart kl. 10:00. 
Alle er velkommen til at deltage. Har du ikke en makker, så meld dig til alligevel, så finder klubben en passende makker til dig.

For ikke medlemmer af KÅG, skal der betales Greenfee 125,- kr. og der skal betales matchfee på 50 kr. Tilmelding foregår på golfbox, gå ind under åbne turneringer, skriv Karup Å Golfklub og find der Parturnering den 8. maj. Evt. spørgsmål kan rettes til undertegnede.
Tilmeldingen slutter den 5. maj kl.: 12:00
STORT TILLYKKE TIL IFK 

OG ALLE MEDLEMMER
På DMI repræsentantskabsmødet den 16. APR, fik FM Simon Rewers overrakt Pokalen som bedste militære Idrætsforening i FSV i 2015.
Mere herom på et senere tidspunkt.
Ole Johnsen
 ifk080851@hotmail.com
Fg. Sekretær 2990 4811
