
IFK Træningsløb 
Kompedal Nord 18-8-2020
Banelægger: Søren Elkjær

Navn: Forening: Tid:

Bane 1:  6,7 km7,7 km
1 Søren Mikkelsen IFK 00.51.16
2 Lennart Kristiansen IFK 01.05.06

3 Niels Stadel 01.17.39

4 Kjeld Rasmussen IFK 01.29.50

Bane 2:  5,4 km
1 Kjeld Gade IFK 00:46:45

2 Lene Bejer IFK 00.48.13

3 K.E. Christensen IFK 00.49.03

4 Stig Barrett IFK 00.50.29

5 Kai Hesselberg IFK 00.51.02

6 Sv. E. Hedevang Herning 00.51.29

7 Michael Dickenson IFK 00.52.06

8 Erik Mogensen IFK 00.56.13

9 Torben Pedersen IFK 00.59.37

10 Wilbert Lyngsø IFK 01.00.44

11 Inger Johansen IFK 01.05.16

12 Flemming Just IFK 01.09.21

13 John Krarup IFK 01.09.37

14 Thomas Jørgensen IFK 01.10.45

Bane 3:  3,4 km3,7 km
1 Ivan Pagh IFK 00.36.08

2 Lars Hoffmann IFK 00.42.10

3 Pia Gade ifk 00:47:47

4 Lars Ole Kopp IFk 00.48.26

5 Bjarne Nyberg IFK 00.54.07

6 Thomas Schrøder IFK 00.54.29

7 Erik Libak IFK 00.56.07

8 Bo Paarup-Laursen IFK 00.58.00

9 Preben Munk Eriksen IFK 01.00.24

10 Otto F.S. Nielsen IFK 01.06.36
11 P.E. Møller IFK 01.06.47

Dertil kommer de deltagere, som løb dagens løb uden tidtagning.


