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IFK ÅRLIGE ORIENTERINGSLØB 

I forbindelse med Flyvestation Karup årlige orienteringsløb, har HW KAR idrætsbefalingsmand Jørn 
Svensen, lavet nogle spændende baner i Stanghede og Dollerup’s kuperede terræn. Et løb som 
også er tildelt IFK medlemmer at deltage i. O-løb er altid en spændene sportsgren at deltage i, for 
uanset om bentøjet ikke er så hurtigt mere, kan det at orientere, sig være det vigtigste – en sport 

som er godt for HJERNE og HJERTE. 

Årets resultatliste ligger på IFK hjemmeside, men her er resultatet af de bedste i hver aldersgruppe, 
men HUSK også, at præmier for dette udleveres til Årets Julekaffebord på KFUM soldaterhjem i 
Kølvrå den 4. DEC. 2018. Nærmere herom kommer på en IM i slut NOV. 
Klasse 1: Jess Rasmussen 43:53 
Klasse 2: Kim Markussen 59:46 SOK??, nr. 2 Sune Bendtsen 75:26. 
Klasse 3: Søren Meldgaard 37:58, nr. 2 Jacob Nielsen 46:51. 
Klasse 4: Lennart B. Kristiansen 30:57, nr. 2 Jan Nielsen 31:17, nr. 3 Chr. Rasmussen 33:18. 
Klasse 5: Stig Barret 33:15, nr. 2 Ivan Pagh 35:29, nr. 2 Michael Dickinson 38:10, 
Klasse 6: Søren Elkjær 27:56, nr. 2 Ole Johnsen 36:54, nr. 3 Poul Nøhr 37:58. 
Klasse 7: Tage Arenth 49:17. 
Klasse K: Charlotte Olesen 68:13. 
Klasse OG: Lene Beier 35:41. 
OBS: Ny resultatliste udlagt på hjemmesiden. 

IFK GOLFUDVALG MEDDELER 

Efter en rigtig god golf sæson med mange spændende oplevelser  
og mange udfordringer, har IFK Golfspillere sluttet deres mange  
matcher med at spille den afsluttende match i Søhøjlandet den 28. 
 SEP, med 25 startede spillere. Gennem 2018 er der blevet spillet  
Rydercup mod FSN SKP, (IFK vandt) der er spillet Værnenes  
Match i Stensballegård ved Horsens (ik’ så godt), og der er spillet  
DMI i Sæby og Dronninglund, hvor IFK hold blev nr. 1 i stableford.  
Derudover er der spillet matcher i Silkeborg Ry Golfklub, Trehøje  
Golfklub, Tange Sø Golfklub og nu her til sidst i Søhøjlandet.  
Af disse mange matcher tæller de 3 bedste med til det årlige IFK  
mesterskab. 
Resultaterne i Stableford og Slagspil i Søhøjlandet kommer her: 
Vinder i Slagspil: Knud Agis med 82 slag 
Vinder i Stableford A-gruppen (under HCP 18) 
Knud Agis med 41 point, Nr. 2 Henrik Wittrup 36 point, og 
Nr. 3 Ole Johnsen 36 point. 
Vinder i Stableford B-Gruppen (Over HCP18) 
Kai Hesselberg med 32 point, Nr. 2 Paul Erik Sørensen 30 point,       Her ses Kim Rasmussen og Knud Agis 

og Nr. 3. Gurli Andersen 29 point. 
Nærmest HUL 7. Lasse Søgaard 5,74 m, Hul 14 Gurli Andersen 7,50 meter. 

ORDERS OF MERIT 

Vedrørende IFK mesterskabet, hvor de 3 bedste matcher tæller, kommer resultatet på Golfudvalgets 
hjemmeside www.ifkgolf.dk og alle præmier udleveres til IFK årlige Julekaffebord på KFUM den 4. 
DEC kl. 0930. Alle er velkommen. 

Denne IM har 2 sider 
 

http://www.ifkar.dmif.dk/
http://www.ifkgolf.dk/


Men her er: A-gruppen: Nr. 1 Jørgen Møller 66 point, Nr. 2 Jan Søgaard Madsen 45 point, Nr. 3 Kim 
Rasmussen 44 point og Nr. 4 Jørn Villy Jarsskov 44 point. 
B-gruppen: Nr. 1 Paul-Erik Sørensen 86 point, Nr. 2 Kai Hesselberg 55 point, Nr. 3 Jan Møller 43 og 
Nr. 4 Tom Houmann 31 point. 

Fra alle spillerne skal der herved lyde en KÆMPE TAK til Kim og Lasse for deres store 

arrangement med arrangerer IFK Golf matcher, Ryder Cup og Værnenets Match, altid 

velforberedt, og altid med godt humør. TAK for i år, vi ses til Julekaffebordet og til 

matcher næste år. 

VIBORG CITY MARATHON 

I det ovennævnte arrangement, havde IFK sat næsen op efter rigtig mange deltagere, med 
desværre kan der kun findes 5 deltagere på resultatlisten: 
https://www.ultimatesportservice.dk/ 
Marathon: Egon Skindhøj 3.45.02, - Halv Marathon: Flemming Kaack 2.07.31 og Rikke 
Johnsen 2.07.50, - 10 KM: Jan Chr. Udholm Torp 38,40 og Kim Friis Nielsen 59,47. Der var 
ingen fra IFK der løb 4.2 km. 
 

HUSK – HUSK – HUSK 

DirtyTrail 7. OKT. 

7. oktober: DirtyTrail. Distancer: 5, 10, 15 og 30 km. Et super fedt løb omkring Almind sø ved 
Virklund (Silkeborg) arrangeret af Racing Denmark. Tilmelding på www.racingdenmark.dk/ Husk at 
anføre IFK som klub og at løbe i en IFK trøje, samt rabatkode: ”IFKDIRTY” Tilmeldingsfrist 4. OKT. 
Efter velgennemført løb sendes billede eller lignende af betaling og resultatliste samt konto nr. til 

undertegnede på fts-o-aoc401@fiin.dk mhp refusion. 
 

IFK MESTERSKAB I SKYDNING 2018 

Se Idrætsmeddelelse nr. 31 
 

INDBYDELSE TIL BIATHLON ORIENTERING 

Årets sidste biathlon konkurrence, Åbent Dansk Mesterskab. 
Indbydelsen til Åbent Dansk Mesterskab i Biathlon Orientering den 3. og 4. november i Søgård er nu 
lagt på Biathlon Orientering, Danmark 
IFK betaler startgebyr og banquet. 

Tilmelding til Varny Vestergaard, vsv@webspeed.dk eller 2142 6660 inden den 9. oktober. 
 

 

Ole Johnsen 

 ifk080851@hotmail.com 

Fg. Sekretær 2990 4811 

 

 

https://www.ultimatesportservice.dk/
http://www.racingdenmark.dk/
mailto:fts-o-aoc401@fiin.dk
http://biathlon.dk/
mailto:vsv@webspeed.dk
mailto:ifk080851@hotmail.com

